
NO BIDANG/POKJA PROGRAM UNGGULAN KEGIATAN TUJUAN KEGIATAN SASARAN WAKTU KETERA
NGAN

1 2 3 4 5 6 7

1 Pembinaan Karakter 
Keluarga ( Pokja I )

Pola Asuh Anak dan 
Remaja di Era Digital ( 
PAAREDI ), melalui  
kegiatan :

1. Keluarga Indonesia 
Sejahtera dan Harmonis 
(KISAH)

1) Bimbingan Pola Asuh 
Anak dan Remaja menuju 
Keluarga Bahagia

Bimbingan bagi Kader agar 
mampu memberdayakan 
masyarakat sehingga, 
masyarakat tahu akan 
pentingnya dalam mendidik/ 
membimbing anak baik jiwa/ 
raga untuk tumbuh kembang 
menuju kemandirian dalam 
mewujudkan keluarga bahagia

Kader Pokja I TP PKK 
Kecamatan dan Desa 
Binaan PKK 
Kecamatan

Februari 2026

2) Lomba Vlog PAAREDI

Upaya Meningkatkan 
Kemampuan Kader dalam 
menuangkan ide dan kreatifitas 
untuk mensosialisasikan materi 
Pola Asuh Anak dan remaja 
agar lebih menarik dan 
mengena di masyarakat

Perwakilan dari TP PKK 
Kecamatan Juni 2026

3) Lomba Simulasi Pola 
Asuh

Upaya Sosialisasi agar lebih 
menarik dan menyenangkan 
sehingga mudah dipahami/ 
dimengerti oleh masyarakat

Perwakilan dari TP 
PKK Kecamatan Juli 2026

PROGRAM KERJA TIM PENGGERAK PKK KABUPATEN KEBUMEN
TAHUN 2026



4) Sosialisasi dan 
Bimbingan Calon 
Pengantin (CATIN) bagi 
Kader dan remaja

a. Upaya membekali kader/ 
remaja perlunya Catin 
mengetahui/menyiapkan 
perencanaan keluarga dan 
persiapan menghadapi 
tantangan pernikahan
b. Kader mampu 
menindaklanjuti di masyarakat, 
remaja dan teman sebaya

Kader Pokja I TP PKK 
dan remaja Februari 2026

5) Pemberdayaan 
Perempuan menuju 
Kemandirian

Meningkatkan kualitas hidup 
Perempuan melalui Peningkatan 
kepercayaan diri dan 
berpartisipasi dalam setiap 
pengambilan keputusan

Kader Pokja I TP PKK 
dan Masyarakat April 2026

2. Keluarga Indonesia 
Sehat Tanpa Narkoba 
(KRISAN)

Bimbingan KRISAN bagi 
Anak Sekolah

Upaya meminimalisasi 
pengguna / pengedar narkoba Anak Sekolah April 2026

3. Keluarga Indonesia 
Lindungi Anak dari 
Kekerasan Seksual 
(KILAS)

Outbond dan Pembinaan 
Kader/Remaja Cegah 
Perkawinan Anak dan 
Kesehatan Reproduksi

Mengenalkan pada remaja / 
kader akan pentingnya 
kerjasama melalui kegiatan 
outbond sekaligus memberikan 
pemahaman pencegahan 
perkawinan anak dan kesehatan 
reproduksi

Kader Pokja I TP PKK 
dan Remaja Mei 2026

4. Keluarga Indonesia Anti 
Trafficking (KIAT)



5. Pembinaan Kesadaran 
Bela Negara (PKBN)

Sosialisasi dan Bimbingan 
Praktek Permainan 
Kadarkum

Meningkatkan kesadaran hukum 
masyarakat agar mengetahui 
Hak dan kewajiban sebagai 
warga negara dan mentaati 
peraturan  yang berlaku dan 
mencegah pelanggaran hukum

Kader Pokja I dan 
Remaja

September 
2026

2
Pendidikan dan 
Peningkatan Ekonomi 
Keluarga ( Pokja II )

Gerakan Keluarga 
Indonesia dalam 
Peningkatan Kualitas 
Pendidikan dan 
Pengelolaan Ekonomi ( 
GELARI PELANGI ) 
melalui kegiatan :

1) Bimbingan Teknis 
Pengelolaan Taman 
Bacaan

Meningkatkan Kapasitas 
Pengelola Taman Bacaan  dan 
mendorong percepatan menjadi 
Perpustakaan Desa untuk 
mendukung program unggulan 
Gemar Membaca

Pengelola Taman 
Bacaan Desa/Kelurahan

 Februarai 
2026 

2) Bimbingan Teknis 
Pengelolaan UP2K 
Desa/Kelurahan

Meningkatkan kapasitas  Kader/ 
Pengurus UP@K baik Kelompok 
Khusus (POKSUS) maupun 
Kelompok Pelaksana sehingga  
dapat memahami tugas masing-

 masing 

Pengurus dan Angggota 
UP2K PKK 
Desa/Kelurahan

 April 2026 

3) Pelatihan Mendongeng 
bagi Kader POS PAUD

Meningkatkan Kapasitas Kader / 
Pendidik Pos PAUD/Kelompok 
Bermain dibawah naungan TP 
PKK Desa/Kelurahan 
khiususnya dalam mendongeng

Kader/Pendidik Pos 
PAUD/KB  milik TP PKK 
Desa?Kelurahan  November 

2026 

4) Parenting Keluarga bagi 
Kader BKB

Meningkatkan kapasitas Kader 
Bina Keluarga Balita dalam 
memberikan penyuluhan kepada 
para orang tua yang memiliki 
Balita

Kader BKB 
Desa/Kleurahan

Juni 2026



5) Pelatihan Pengelolaan 
Warung PKK

Meningkatkan kapasitas Kader 
UP2K PKK dalam mengelola 
dan memasarkan  hasil usaha 
para kelompok pelaksana UP2K 
PKK melalui Warung PKK baik 
offline maupun online

Pengurus dan Angggota 
UP2K PKK 
Desa/Kelurahan

Agustus 2026

6) Bimtek Peran PKK 
dalam Pelayanan ABK

Meningkatkan kapasitas Kader 
PKK dalan mengelola Rumah 
Pendidikan dan Ketrampilan ( 
Rumah Dilan )dalam 
memberdayakan Anak 
Berkebutuhan Khusus 

Pengurus Pokja II TP 
PKK Kecamatan/Desa/ 
Kelurahan   September 

2026 

4 Penguatan Ketahanan 
Keluarga ( Pokja III )

Ketahanan Pangan 
Berbasis Masyarakat 
Menuju Indonesia Emas ( 
KETAPANG MAS ), 
melalui kegiatan :

1) Pelatihan Pengolahan 
Pangan Lokal

a. Meningkatkan pengetahuan, 
pemahaman dan ketrampilan TP 
PKK dalam peningkatan 
pemahaman pangan lokal
b. Meningkatkan citra dan nilai 
jual produk pangan lokal serta 
pengembangan usaha pangan 
lokal

Kader Pokja III / Kader 
Pangan April 2026

2) Edukasi Konsumsi 
Pangan B2SA

a. Meningkatkan kesadaran 
masyarakat untuk 
mengkonsumsi pangan yang 
B2SA
b. Membudayakan pola 
konsumsi pangan B2SA untuk 
hidup sehat, aktif dan produktif

Kader Pokja III / Kader 
Pangan April 2026



3 Pelatihan dan 
Pemeringkatan AKU 
HATINYA PKK

a. Menggerakkan masyarakat 
dalam memanfaatkan sekitar 
halaman rumah dan pekarangan
b. Membudayakan AKU 
HATINYA PKK untuk 
menciptakan ketahanan pangan 
keluarga

Kader Pokja III / Kader 
Pangan

Januari - 
Desember 
2026

Gerakan 
Memasyarakatkan 
Sandang Lokal Beretika 
(GEMAS SANLOKA} 
melalui kegiatan :

Revitalisasi Rumah dan 
Tata Laksana Rumah 
Tangga Bersih, Sehat, 
Rapi dan Inovatif ( 
REHARTA BERSERI) 
melalui kegiatan :

 Pembinaan Sanitasi dan 
Rumah Sehat

a. Mewujudkan lingkungan 
tempat tinggal yang higienis, 
aman dan nyaman
b. Meningkatkan kesehatan 
masyarakat

Kader Pokja III / Kader 
Pangan Mei 2026

Kesehatan Keluarga 
dan Lingkungan ( 
Pokja IV )

Gerakan Keluarga Sehat 
Tanggap dan Tangguh 
Bencana, dilaksanakan 
melalui :

1) Jambore Kader 
Peningkatan Wawasan 
Kader Kesehatan

1. memberikan apresiasi kepada 
kader yang berprestasi                                                                                                                                                
                                                                                                                                
                                                                            
                        2.  Menambah 
wawasan dan pengetahuan 
terkini, memperkuat peran dan 
fungsi kader, menciptakan kader 
yang terampil, serta menjadi 
ajang silaturahmi dan berbagi 
pengalaman serta inovasi di 

 antara para kader. 

kader kesehatan pokja 
IV  desa



2) Temu Kader 

Meningkatkan motivasi, 
solidaritas, dan kapasitas kader 
kesehatan dalam memberikan 
pelayanan kesehatan kepada 
masyarakat.                                   

   

kader kesehatan pokja 
IV  Kecamatan dan desa

3) Peringatan  Hari Cuci 
Tangan Pakai Sabun 
Sedunia 

1. Meningkatkan kesadaran: 
Peringatan ini bertujuan agar 
masyarakat lebih sadar akan 
pentingnya cuci tangan, 
terutama dengan sabun, 
sebagai tindakan preventif.
2. Mempromosikan kebiasaan 
sehat: Tujuannya adalah untuk 
mendorong masyarakat untuk 
membiasakan cuci tangan 
sebelum makan, setelah 
menggunakan toilet, atau 
setelah beraktivitas.
3. Mencegah penyakit: 
Kebiasaan mencuci tangan yang 
benar dapat mencegah berbagai 
penyakit, termasuk diare dan 
infeksi saluran pernapasan

1000 siswa SD



4) Pelatihan Komunikasi 
Antar Pribadi

1. Meningkatkan kemampuan 
komunikasi: Mengasah 
keterampilan untuk 
menyampaikan pesan, 
mendengarkan dengan aktif, 
dan memberikan umpan balik 
yang membangun.
2. Membangun hubungan yang 
baik: Membina hubungan yang 
positif dan saling percaya antara 
individu, yang dapat mencegah 
konflik.
3. Meningkatkan kepercayaan 
diri: Membantu peserta merasa 
lebih percaya diri dalam 
berbicara di depan publik atau 
saat berinteraksi secara individu.
4. Mendorong perubahan 
perilaku: Membujuk dan 
memotivasi masyarakat untuk 
mengadopsi perilaku positif, 
misalnya dalam upaya 
pencegahan stunting atau 
program kesehatan lainnya.
5. Menyampaikan informasi 
dengan efektif: Mengajarkan 
cara mengkomunikasikan 
pesan, edukasi, atau informasi 
kesehatan dengan cara yang 

Kader Pokja IV desa



5) Kaji Banding  GKSTTB 

1. Meningkatkan kualitas 
program GKSTTB melalui 
perbandingan dengan 
Kabupaten lain, dengan cara 
bertukar informasi, 
mendapatkan wawasan baru, 
membangun jejaring, dan 
mengidentifikasi inovasi serta 
praktik terbaik untuk diterapkan.                                                                               
                                                                             
                         2.Meningkatkan 
kualitas sumber daya manusia, 
mengevaluasi diri, menjalin kerja 
sama, dan memotivasi anggota 

 untuk berkembang lebih baik. 

Kader Pokja IV 
Kecamatan

6) Lomba Vlog  GKSTTB

1. Meningkatkan kreativitas 
dalam membuat konten video                                                                               
                                                                         
                     2. mendorong 
partisipasi aktif masyarakat.                                                                                                              
                                                                                                      
                                                  
3. Meningkatkan kesadaran 
pada isu-isu bidang kesehatan, 
kelestarian lingkungan, 
perencanaan sehat                                                                                                    
                                                                              
                          4. memberikan 
wadah ekspresi

Masyarakat umum



5 Sekretariat Memperkuat Kelembagaan 
PKK

1) Sosialisasi Hasil 
Rakernas X PKK

a. Mensosialisasikan hasil 
Rakernas X PKK
b. Meningkatkan pemahaman 
tentang Gerakan PKK
c. Tertib administrasi Gerakan 
PKK

a.TP PKK Kab
b.TP PKK Kec ( @ 2 
orang )
c.Perwakilan TP PKK 
Desa/Kel (@ 5 
orang/Kec )

Bulan 
Januari/Februa
ri 2026

2) Review Administrasi 10 
PP PKK

a. Pemahaman Administrasi 
PKK sesuai hasil Rakernas X 
PKK
b. Tertib Administrasi PKK

a.TP PKK Kab
b.TP PKK Kec ( @ 2 
orang )
c.TP PKK Desa/Kel 
Binaan 2026 ( @ 
2orang )

Bulan Februari 
/ Maret 2026

3) Apresiasi Kader PKK

a. Penguatan Kapasitas 
Sekretaris PKK
b. Memberikan Apresiasi bagi 
Sekretaris PKK

Perwakilan dari 
Sekretaris TP PKK 
Kecamatan / Desa ( @3 
orang)

Bulan Mei/Juni 
2026

4) Evaluasi Pelaksanaan 
10 Program Pokok PKK

a. Mengetahui pelaksanaan 
gerakan PKK sampai  kelompok 
Dasawisma
b. Memperoleh data / isu 
masalah yang ada untuk  
penyusunan strategi  rencana   
kegiatan
c. Memberikan motivasi kepada 
Kader PKK

a. TP PKK Kecamatan
b. TP PKK Desa Binaan 

Bulan 
Oktober/Novem
ber 2026

TIM PENGGERAK PKK KAB.KEBUMEN


	Sheet1

